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CES CONSIGNES D’HYGIENE CONCERNENT TOUT LE PERSONNEL ET LES VISITEURS

1l est interdit de manger, macher du chewing-gum, boire et fumer
en dehors des zones prévues a cet effet.

Il faut se laver les mains : avant toutes reprises du travail (aprés s’étre
mouché, apres étre allé aux toilettes, aprés avoir fumé, aptes avoir mangé, bu,
apres la pause, a chaque fois que les mains deviennent une soutce de
contamination)

1l est strictement interdit.d’uriner et de cracher sur les parcelles, dans les
zones de culture et en station.

En cas de blessure, d’infection ou de sécrétions corporelles il
faut cesser immédiatement le travail, prévenir le responsable
d’équipe. En cas de saignement, il faut utiliser une protection de plaies voyante
et adaptée au poste de travail (port d’un gant si nécessaite).
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O\ ptévenir un responsable en cas de maladie infectieuse
s L ements, jaunisse, gastroentérite, diarrhées, fievre...),
Zl0 wacdicaments sont stockés impérativement dans les vestaires.

L’usage du téléphone portable et I'apport d’objets personnels en
zone de production est interdit.

En cas de fuite hydraulique ou de bris de verre prévenir
immédiatement le tesponsable et isoler la zone
Eliminer tous COTps étrangers des palox /caisses avant remplissage

Sile port de gants est autorisé 2 la récolte ou au conditionnement, ceux-ci

doivent servirt UNIQUEMENT 2 cet usage, étre nettoyés et rester sur
le lieu de travail en fin de journée

La tenue de travail (vétement de travail/chaussures /casquette... en
fonction de l'activité) doit étre adaptée au terrain, a Pactivité, aux conditions
climatiques et doit étre propre.

Soyez attentif aux mouvements de machine ou tracteur i proximité
de votre poste de travail

ACCES INTERDIT
AUX PERSONNES
NON AUTORISEES

Il est strictement INTERDIT de rentrer sur les zones de
production sans I’autorisation du responsable. Il faut prévenir un
responsable en cas d’intrusion de personnes étrangéres a




>¢ / Comment préparer volre )
- journée de cueilletfe... /

Pour éviter le coup de pompe de 11h :
prendre un solide petit déjeuner.

S'équiper de vétements contre fa pluie,
le froid, la chaleur et pour se protéger
des insecles.

Pour prévenir les glissades : prendre des chaussures
avec des semelles antidérapantes qui tiennent
les chevilles. Bien les lacer.
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(" oi dois-je me garer ? )

Arrivée | Ne pas encombrer les voies de passage et la route.
Eteindre les phares en arrivant sur le parking.
Vérouiller les portes
Ne pas laisser d'objets de valeur.

Départ | Attention lorsque vous quittez la parcelle avec
votre véhicule.
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Comment se sert-on
= d’une échelle ? )
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Verifier :

1. les points d'appui au sol

2. la pente de I'échelle

3. le verrouillage de I'escabeau ouvert
4. le calage au sol

Je monte et descends face a |
l'arbre. Je ne surcharge pas
mon picking bag car il y a
risque de chute.
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Ia fatigue ... A
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Bonne position Pensez & ménager

votre dos : Mauvaise position

1 Rapprochez vous
de la charge

2 Pliez les jambes
et fixer la colonne
vertébrale

3 Poussez sur les
jambes et garder
les bias tendus
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Pensez & entretenir vos forces. i j
- ® Avez-vous bien fournj ? :

© Fiche individuelle d'état civil,

o Carte d'immatriculation 4 la Sécurité sociale,
oudlaMSA.

© Relevé d'identité bancaire.

o Carte de séjour, de résidence avec autorisation
de travail (travailleurs étrangers).

@ Carte d'inscription ANPF
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COMPLEMENTS D’INFORMATIONS :

-Adaptez votre tenue vestimentaire en fonction de la météo :

Si temps froid :
-une tenue chaude
-une boisson chaude pour la pause déjeuner

Si temps de pluie :

-une tenue de pluie

-1 a 2 tenues de rechange completes (afin de pouvoir se changer a 12h30 et a la fin de la journée)
-des bottes

-une serviette éponge

-une boisson chaude pour la pause déjeuner si la température extérieur est fraiche

Si temps chaud :

-de I’eau (prévoir au minimum 3l)

-une casquette

-de la creme solaire

-des vétements légers (chemise, tee shirt coton)

Dans tous les cas prendre une paire de chaussures correctes (de sécurité si possible) adaptées pour les travaux des champs

NE PAS OUBLIER VOTRE REPAS POUR LA PAUSE DEJEUNER



Numeéros de téléphone a conserver :
Monsieur GARGOUIL Eric : 06 08 32 29 57
Téléphone de I’entreprise : 05 49 87 50 23



